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Unsere
Programmbausteine

Interkulturelles
Wir möchten interkulturelles Leben in der Region 
fördern und den Austausch ermöglichen. Monatlich 
treffen wir uns bei Kaffee und Kuchen im OGS, um 
in angenehmer Atmosphäre zusammenzukommen. Neben 
kulturellem Austausch bieten wir auch Sprachkurse 
an. Seid herzlich willkommen!

Jugend
Nur für euch! Spannende Aktionen in und außerhalb 
der Sommerferien: Juko, Pizzaabende, Disco und das 
Kinderfest warten auf euch – plus viele weitere 
coole Events im Smooth bei Toni! Perfekte Mischung 
aus Spaß, Action und Gemeinschaft – drinnen wie 
draußen. Kommt vorbei und seid dabei!

Die Veröffentlichung stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ oder des BAFzA dar. Für inhaltliche 
Aussagen tragen die Autorinnen und Autoren die Verantwortung. Gleiches gilt dem Sinn entsprechend 
für den Landkreis Rostock.

forma_te e.V. und Mobile Jugendsozialarbeit Teterow wird gefördert durch:

ZEPELIN STIFTUNG
Appelhagen

Sport
Auf dem OGS werden regelmäßig sportliche Veran-
staltungen angeboten, die für alle Fitnesslevels 
geeignet sind. Dazu gehören unter anderem Fech-
ten, Skaten und Yoga, die den Teilnehmenden sowohl 
körperliche Herausforderung als auch Spaß bieten. 
Diese Aktivitäten fördern nicht nur die Gesund-
heit, sondern schaffen auch eine tolle Gelegen-
heit, sich mit anderen zu verbinden und gemeinsam 
aktiv zu sein.

Kunst & Kultur
Kunst und Kultur sind Eckpfeiler unserer Gesell-
schaft. Sie inspirieren, verbinden und bereichern 
unser Leben. In unseren Veranstaltungen bieten wir 
Raum für kreative Ausdrucksformen, sei es durch 
Malerei, Musik, Kochen oder Filmografie. Tauche ein 
in eine Welt voller künstlerischer Vielfalt und 
entdecke neue Perspektiven.
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Unterstütze unser Projekt 
„Erschließ mit uns!“

Unsere Website

Infos und  
Anmeldung
Der forma_te e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger 
Kulturverein, der in und mit der Region Teterow einen 
Gemeinschaftsraum für alle schaffen möchte.

•	Das Vereinsgelände (OGS) befindet sich in der Mal-
chiner Straße 90 mit Zugang über den Norma-Park-
platz. Wenn nicht anders ausgewiesen, findet dort 
jede Veranstaltung statt.

•	Du hast Fragen? Melde dich bei uns per E-Mail, SMS 
oder WhatsApp und wir rufen dich zurück. Schlage in 
deiner Nachricht am besten vor, wann wir dich er-
reichen können. 

•	Wenn du unter 18 Jahre alt bist, brauchst du eine 
Einverständniserklärung einer erziehungsberechtig-
ten Person. Diese findest du auf unserer Website - 
bring sie bitte ausgefüllt zur Veranstaltung mit.
(Für regelmäßige Veranstaltungen, wie das Skaten 
reicht eine einmalige Abgabe)

•	Die Veranstaltungen werden überwiegend draußen 
stattfinden. Bei schwierigen Wetterlagen behal-
ten wir uns vor die Veranstaltungen abzusagen. Bei 
Starkregen, Sturm etc. werden die Veranstaltungen 
definitiv nicht stattfinden.

•	Die Angebote für Kinder und Jugendliche werden in 
Kooperation mit der „Mobile Jugendsozialarbeit“ Te-
terow durchgeführt.

•	Alle Angebote des Kulturprogramms sind  
kostenfrei. Wir freuen uns aber über Spenden!

Über uns
Wo zu DDR-Zeiten einst Obst,Gemüse und 
Speisekartoffeln vertrieben wurden, werden 
heute neue Saaten gesät. Seit der Vereins-
gründung 2018 engagieren sich inzwischen 
35 Mitglieder an dem Aufbau eines sozio-
kulturellen Zentrums in Teterow und füllen 
das ehemalige OGS-Gelände wieder mit Leben. 
Als Studierende, Handwerker:innen, Frei-
schaffende und Angestellte, vereint uns 
das gemeinsame Ziel, die Potenziale der 
Region und der Gemeinschaft zu nutzen. 
Statt lediglich über Problem- und Krisen-
phänomene zu sprechen, ist es für uns von 
großer Bedeutung neue Bindeglieder zu 
knüpfen, gemeinsam aktiv zu werden und das 

Gemeinwohl zu stärken.

Du möchtest 
mehr erfahren? 
Kontaktiere uns 
oder besuche 
unsere Website!
Gemeinsam die Region 
formatieren!



16.07. Offenes Gemeinschaftscafé 
Mittwoch 14:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Ein offenes Café, das Menschen verschiedener  
Lebenswelten zusammenbringt, um Begegnungen und 
Austausch zu fördern

24.07. Fahrradwerkstatt: „Rat und Tat“
monatlich 15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Hilfe zur Selbsthilfe bei Reparaturen am Fahrrad

26.07. INTERCOOLTUR FEST – Sommerfestival  
der Kulturen 
Freitag 14:00-22:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Ein buntes interkulturelles Sommerfest mit Musik, 
Tanz, Kulinarik  und Aktivitäten für die ganze Fa-
milie. 

August
Historische Kampfkünste mit Schwertgreifen Teterow 
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr / ab 16 / OGS / Bitte anmelden 

unter SchwertgreifenTeterow@email.de

Offener Skateboard- und Spiele Treff 
Mittwochs 16:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Für eine Stunde könnt ihr auf dem OGS skaten  
was das Zeug hält

Mujer & Aktion (Spanisch, Sport, Tanz – Zumba) 
Freitags 16:00-18:00 Uhr / ab 14 / OGS / Bitte anmelden 

unter: info@forma-te.org

29.08. Jugend-Disko 
Freitag 16:00-21:00 Uhr / ab 11 / OGS / Mit Anmeldezettel

Licht aus, Musik an, Party, Spielen, Tanzen!!
 

September
Historische Kampfkünste mit Schwertgreifen  Teterow 
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr / ab 16 / OGS / Bitte anmelden 

unter: SchwertgreifenTeterow@email.de

Offener Skateboard- und Spiele Treff 
Mittwochs 16:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Für eine Stunde könnt ihr auf dem OGS skaten  
was das Zeug hält

27.09. 3. JuKo - Das Jugendfestival auf dem OGS
Samstag 14:00-22:00 Uhr / ab 11 / OGS / Mit Anmeldezettel

Wir laden zur 3. JuKo auf das OGS Gelände, viel-
seitige Akteure und Angebote erwarten die Jugend-
lichen aus dem ganzen Landkreis. Entdeckt kreati-
ve Workshopangebote, musikalische Acts und bunte 
Aktionen rund um das Thema Jugend.

Oktober
Historische Kampfkünste mit Schwertgreifen Teterow 
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr / ab 16 / OGS / Bitte anmelden 

unter: SchwertgreifenTeterow@email.de

Offener Skateboard- und Spiele Treff 
Mittwochs 16:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Für eine Stunde könnt ihr auf dem OGS skaten  
was das Zeug hält

31.10. Halloweenspuk auf dem OGS 
Freitag 17:00-21:00 Uhr / für jung und alt/ OGS

Zum 2. Mal heißt es auf dem OGS „Happy Halloween“. 
Während der gruselige Halloweenwalk auf euch war-
tet gibt es erschreckende Speisen und Tränke für 
alle Vampire und Hexen

Mai
Interkulturelles Sprachcafé – Ein Weg zur Integration 
(Orientierung A1) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 18 / Rostocker Str. 25 

Eine Gelegenheit, Sprachkenntnisse zu verbessern 
und neue Kontakte zu knüpfen.

Sprich mit! Deutsch für den Neuanfang (A2 bis B1) 
Dienstags 14:00-16:00 Uhr / ab 18 / Rostocker Str. 25 

Sprachkurs für A2–B1 mit praxisnahen Übungen. 

Historische Kampfkünste mit Schwertgreifen Teterow 
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr / ab 16 / OGS / Bitte anmelden 

unter: SchwertgreifenTeterow@email.de

Du kannst bei uns das Fechten mit dem Langschwert, 
Großschwert, und dem Speer lernen.

Offener Skateboard- und Spiele Treff 
Mittwochs 16:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Für eine Stunde könnt ihr auf dem OGS skaten  
was das Zeug hält.

Mujer & Aktion (Spanisch, Sport, Tanz – Zumba) 
Freitags 16:00-18:00 Uhr / ab 14 / OGS /  

Bitte anmelden unter: info@forma-te.org 

Ein sportliches und kulturelles Angebot für  
Frauen, das Bewegung und Gemeinschaft verbindet.

OGS-Singe-Kurs – Musik verbindet 
Montags 17:00 – 18:00 Uhr /ab 6 / OGS  

Bitte anmelden unter: +49 174 4035238 

Singen und Tanzen in Gemeinschaft für alle Kinder, 
die gerne Singen  

21.05. Offenes Gemeinschaftscafé 
Mittwoch 14:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Ein offenes Café, das Menschen verschiedener  
Lebenswelten zusammenbringt, um Begegnungen und 
Austausch zu fördern 

22.05. Fahrradwerkstatt: „Rat und Tat“ 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Hilfe zur Selbsthilfe bei Reparaturen am Fahrrad

24.05. Pizzaabend mit Weltmusikbegleitung 
Samstag 18:00-21:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Ein gemütlicher Abend mit handgemachter italieni-
scher Pizza aus dem Steinofen begleitet mit einer 
bunten Mischung bester Musik aus aller Welt. 

Juni
Interkulturelles Sprachcafé – Ein Weg zur Integration 
(Orientierung A1) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 18 / Rostocker Str. 25 

Sprich mit! Deutsch für den Neuanfang (A2 bis B1) 
Dienstags 14:00-16:00 Uhr / ab 18 / Rostocker Str. 25 

Historische Kampfkünste mit Schwertgreifen Teterow 
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr / ab 16 / OGS / Bitte anmelden 

unter: SchwertgreifenTeterow@email.de

Offener Skateboard- und Spiele Treff 
Mittwochs 16:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Für eine Stunde könnt ihr auf dem OGS skaten  
was das Zeug hält.

Mujer & Aktion (Spanisch, Sport, Tanz – Zumba) 
Freitags 16:00-18:00 Uhr - Außer 06.06. - 13.06./  

ab 14 / OGS / Bitte anmelden unter: info@forma-te.org

OGS-Singe-Kurs – Musik verbindet 
Montags 17:00 – 18:00 Uhr /ab 6 / OGS /  

Bitte anmelden unter: +49 174 4035238 

03.06. Kinder-und Jugendfest 
Dienstag 15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Leckeres Essen, coole Musik und lustige Aktionen 
warten auf euch. Komm zum OGS und genießt eure 
Kindheit und Jugend.

18.06. Offenes Gemeinschaftscafé 
Mittwoch 14:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Ein offenes Café, das Menschen verschiedener  
Lebenswelten zusammenbringt, um Begegnungen und 
Austausch zu fördern

19.06. Fahrradwerkstatt: „Rat und Tat“ 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Hilfe zur Selbsthilfe bei Reparaturen am Fahrrad

20.06. Mittsommer-Yoga 
Freitag 19:00-21:00 Uhr / ab 14 / OGS /  

Bitte anmeldung unter kontakt@karolinedettmann.de

Unter dem Motto „Mittsommer-Sonnengruß“: Erwecke 
deine Energie durch Yoga-Praxis, Atemübung und  
Meditation“ laden wir dich ein, deinen Geist und
Körper zu revitalisieren. Ausklang mit Snacks und 
Drinks in der hellsten Nacht des Jahres. 

 
21.06. Yoga I Tanz I Bewegung 
Samstag 12:00-16:00 Uhr / ab 14 / OGS

Bitte anmeldung unter kontakt@karolinedettmann.de

Mitsommertag- Workshop: Tanz & Bewegung für alle
Gemeinsam begrüßen wir den Sommer mit sanfter  
Bewegung, Yoga zum Aufwärmen und Tanz – ganz ohne 
Vorkenntnisse - spielerisch, mit Freude an der  
Bewegung. Im Anschluss laden wir zu Snacks & 
Drinks ein.

Juli
Interkulturelles Sprachcafé – Ein Weg zur Integration 
(Orientierung A1) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 18 / Rostocker Str. 25

Sprich mit! Deutsch für den Neuanfang (A2 bis B1) 
Dienstags 14:00-16:00 Uhr / ab 18 / Rostocker Str. 25 

Historische Kampfkünste mit Schwertgreifen Teterow 
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr / ab 16 / OGS /  

Bitte anmelden unter: SchwertgreifenTeterow@email.de

Offener Skateboard- und Spiele Treff 
Mittwochs 16:00-17:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Für eine Stunde könnt ihr auf dem OGS skaten  
was das Zeug hält

Mujer & Aktion (Spanisch, Sport, Tanz – Zumba) 
Freitags 16:00-18:00 Uhr / ab 14 / OGS / Bitte anmelden 

unter: info@forma-te.org

OGS-Singe-Kurs – Musik verbindet 
Montags 17:00 – 18:00 Uhr /ab 6 / OGS /  

Bitte anmelden unter: +49 174 4035238

03.07. Pizza&Play 
Pfingstmontag 14:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Lust auf Pizza selber machen und Bock auf Spiele? 
Dann wirst du hier beides finden. Komm Lang und hab 
Spaß, während du deine Pizza isst.

05.07. Sommerkino mit Filmgespräch -  
„Unendlicher Raum“ 
Samstag 20:00-24:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Erlebt eine besondere Sommernacht im Open-Air-Kino 
mit der Doku „Unendlicher Raum“ über Loitz, Wandel 
und Heimat. Im Filmgespräch: Regisseur Paul Ratz 
und Sozialforscher André Knabe. 
 

Du hast eigene Ideen und Wünsche  
für das Kulturprogramm? Dann nimm gerne  
Kontakt auf, wir wollen mit euch mehr  
Freiräume für die Gemeinschaft bieten.


