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Unsere
Programmbausteine
Kunst & Kultur
Kunst und Kultur sind Eckpfeiler unserer Gesell-
schaft. Sie inspirieren, verbinden und bereichern 
unser Leben. In unseren Veranstaltungen bieten wir 
Raum für kreative Ausdrucksformen, sei es durch 
Malerei, Musik, Theater oder Literatur. Tauche ein 
in eine Welt voller künstlerischer Vielfalt und 
entdecke neue Perspektiven.

Senior*innen
Diesen Sommer bieten wir monatlich einen Treff-
punkt für Senior*innen an Wir wollen ungezwungen 
über verschiedene Themen sprechen: Was können wir 
von der älteren Generation lernen? Austausch, Spaß 
und Gemeinschaft stehen im Vordergrund.

Interkulturelles
Wir möchten interkulturelles Leben in der Region 
fördern und den Austausch ermöglichen. Monatlich 
treffen wir uns bei Kaffee und Kuchen im OGS, um 
in angenehmer Atmosphäre zusammenzukommen. Neben 
kulturellem Austausch bieten wir auch Sprachkurse 
an. Seid herzlich willkommen!

Jugendprogramm
Nur für euch! Spannende Aktivitäten in und  
außerhalb der Sommerferien: Klamotten Upcycling,  
Theater spielen und Kickern. Die Events stehen 
auf der Rückseite. Seid dabei und kommt vorbei!

Die Veröffentlichung stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ oder des BAFzA dar. Für inhaltliche 
Aussagen tragen die Autorinnen und Autoren die Verantwortung. Gleiches gilt dem Sinn entsprechend 
für den Landkreis Rostock.

Infos und  
Anmeldung
Der forma_te e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger 
Kulturverein, der in und mit der Region Teterow einen 
Gemeinschaftsraum für Alle schaffen möchte.

•	Das Vereinsgelände (OGS) befindet sich in der 
Malchiner Straße 90 mit Zugang über den Norma-
Parkplatz. Wenn nicht anders ausgewiesen, findet 
dort jede Veranstaltung statt.

•	Du hast Fragen? Melde dich bei uns per E-Mail, 
SMS oder WhatsApp und wir rufen dich zurück. 
Schlage in deiner Nachricht am besten vor, wann 
wir dich erreichen können. 

•	Wenn du unter 18 Jahre alt bist, brauchst du 
eine Einverständniserklärung einer erziehungs-
berechtigten Person. Diese findest du auf unserer 
Website - bring sie bitte ausgefüllt zur  
Veranstaltung mit. 

•	Die Veranstaltungen werden überwiegend draußen 
stattfinden. Bei schwierigen Wetterlagen behalten 
wir uns vor die Veranstaltungen abzusagen. Bei 
Starkregen, Sturm etc. werden die Veranstaltun-
gen definitiv nicht stattfinden.

•	Die Angebote für Kinder und Jugendliche werden 
in Kooperation mit der „Mobile Jugendsozialar-
beit“ Teterow durchgeführt.

•	Alle Angebote des Kulturprogramms sind  
kostenfrei. Wir freuen uns aber über Spenden!

forma_te e.V. und Mobile Jugendsozialarbeit Teterow wird gefördert durch:

06.09. Sommerkino mit Filmgespräch - „Alaska“ 
20:30-23:30 Uhr / ab 12 / OGS

Eine Reise mit rotem DDR-Kayak auf den Spuren der 
Kindheit in MV. Wir laden ein zum Kinoabend unter 
freiem Himmel mit Regisseur Max Gleschinski und 
seinem preisgekrönten Film „Alaska“. 

10.09. Offene Fahrradwerkstatt 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS

21.09. JuKo-Festival 2024 auf dem OGS
ab 11:00 Uhr / ab 12 / OGS

Nach dem Erfolg der ersten landkreisweiten JuKo 
2023 lädt das OGS erneut die Jugend des Landkrei-
ses ein. Entdecke kreative Workshops, musikalische 
Acts und bunte Aktionen rund um das Thema Jugend.

28.09. InterCooltur Fest – Gelebte Vielfalt
15:00-22:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Kulinarische Vielfalt, globale Klänge, Bildungs-
beratung & Kinderprogramm. Genieße internationale 
Speisen, Live-Musik & informiere dich über Bil-
dungsangebote. Spaß für die ganze Familie!e. 

Oktober 
 
Sprachcafé für Migrant*innen – Ein Weg zur  
Integration (01.10., 08.10., 15.10., 22.10, 29.10.) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 12 / Rostocker Str. 25 

 
Spanisches Sprachcafé – „Verbinde dich mit der Welt 
von Teterow“ (01.10., 08.10., 15.10., 22.10, 29.10.) 
Dienstags 18:00-20:00 Uhr / ab 12 / OGS 

 
Kreativtreff – „Wir sind Schildbürger“ 
(02.10., 09.10., 16.10., 23.10, 30.10.) 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr / Alter 6-21 / OGS 

 

15.10. Offene Fahrradwerkstatt 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS

19.10. Improvisationstheater
10:00-16:00 Uhr / ab 12 / OGS

Hier kannst du alles sein: Fliege, Flugzeug, Che-
fin, Baum. Wir spielen und erfinden Geschichten.

25.10. Interkulturelles Café und Podiumsdiskussion 
über „Was bedeuten Menschenrechte?“ und Karaoke
15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Die Diskussion beleuchtet Perspektiven und unter-
sucht weltweit die Umsetzung von Menschenrechten. 



 

 

 

 

 

 

neue Kultur, erweitere deinen Horizont und knüpfe 
Verbindungen zu über 500 Millionen Muttersprach-
lern weltweit.

Offener Skateboard- und Aktivitätentreff  
(04.06, 11.06, 18.06, 25.06.) 
Dienstags 15:00-18:00 Uhr / ab 8 / OGS 

 

Kreativtreff – „Wir sind Schildbürger“
(05.06., 12.06., 19.06., 26.06.) 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr / Alter 6-21 / OGS 

 
01.06. Yoga-Workshop – Sonnengruß & Sommerblüte  
16:00-19:00 Uhr / OGS 

Unter dem Motto „Sonnengruß & Sommerblüte: Erwe-
cke deine Energie durch Yoga-Praxis, Atemübung und 
Meditation“ laden wir dich ein, deinen Geist und 
Körper zu revitalisieren. Offen für  
alle Levels.
 
05.06. Kinderfest zum internationalen Kindertag  
15:00-19:00 Uhr / ab 0 / OGS

Das Kinderfest ist ein fröhliches Ereignis, das 
Kindern die Möglichkeit bietet, Spaß zu haben und 
gleichzeitig etwas über ihre Rechte zu lernen. Es 
ist eine Gelegenheit, die Stimmen der Kinder zu 
stärken und ihre Bedürfnisse zu feiern.
 
08.06. Zweites Kickerturnier - 
Für die Jugend aus aller Welt
14:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS

Dieses Jahr gehts in die zweite Runde! Schärft 
eure Sinne, die Tischkicker stehen bereit! 

11.06. Offene Fahrradwerkstatt 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS 

14.06. Erzählcafé Senior*innen Treff 
15:00-18:00 Uhr / ab 50 Jahre & Jugendgenerationen / OGS

Das Ziel ist es, eine Brücke zwischen den Genera-
tionen zu schlagen, Verständnis und Wertschätzung 
füreinander zu fördern und eine unterstützende Ge-
meinschaft zu schaffen

15.06. Lesung mit Dinçer Güçyeter
Einlass ab 18:00 Uhr, Beginn 19:00 Uhr / für Jung und Alt 

Dinçer Güçyeter - Arbeiter, Theatermacher, Ly-
riker, Verleger - besucht uns. Sein Roman »Unser 
Deutschlandmärchen« wurde 2023 mit dem Preis der 
Leipziger Buchmesse ausgezeichnet, Kritiker beju-
belten die im Berliner Gorki aufgeführte Theater-
fassung. Wir freuen uns auf einen der aufregends-
ten deutschen Gegenwartsautoren! Vorverkauf 
und Abendkasse gegen Spende. 

Mai
Sprachcafé für Migrant*innen – Ein Weg zur 
Integration (07.05., 14.05., 21.05., 28.05.) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 12 / Rostocker Str. 25 

Jeden Dienstag bieten wir Migrant*innen die  
Möglichkeit, Deutsch zu lernen. Genießen Sie Café, 
Kuchen, Spiele und Workshops in einer unterstüt-
zenden Atmosphäre.

Offener Skateboard- und Aktivitätentreff (21.05, 28.05.) 
Dienstags 15:00-18:00 Uhr / ab 8 / OGS

Bringt eure Skateboards, Waveboards, Inliner und 
Friends mit, wir skaten! 

 
Kreativtreff – „Wir sind Schildbürger“(ab 22.05.) 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr / Alter 6-21 / OGS

Bei den wöchentlichen Kreativ-Treffen können Kin-
der und Jugendliche gemeinsam mit Künstlern das 
Thema Schildbürger auf vielfältige Weise erkunden 
und ihrer Kreativität freien Lauf lassen.

10.05. Erzählcafé Senior*innen Treff 
15:00-18:00 Uhr / ab 50 jahre & Jugendgenerationen / OGS

Das Ziel ist es, eine Brücke zwischen den Genera-
tionen zu schlagen, Verständnis und Wertschätzung 
füreinander zu fördern und eine unterstützende  
Gemeinschaft zu schaffen

14.05. Offene Fahrradwerkstatt 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS

24.05. Interkulturelles Café mit Podiumsdiskussion 
über Gleichberechtigung 
15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS 

Genießen Sie ein interaktives Erlebnis mit Kaffee 
und Kuchen aus verschiedenen Nationen und parallel 
dazu eine Podiumsdiskussion über  
Gleichberechtigung. 

Juni
Sprachcafé für Migrant*innen - Ein Weg zur
Integration (04.06., 11.06., 18.06., 25.06.) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 12 / Rostocker Str. 25 

Spanisches Sprachcafé – „Verbinde dich mit der Welt 
von Teterow“ (04.06., 11.06., 18.06., 25.06.) 
Dienstags 18:00-20:00 Uhr / ab 12 / OGS 

Entdecke die Bedeutung des Spanischlernens in 
unserem Spanisch-Sprachcafé! Tauche ein in eine 

28.06. Interkulturelles Café mit Podiumsdiskussion 
„Das Recht auf Körperliche Unversehrtheit“ und  
Graffiti-Workshop für Kinder und Jugendliche 
15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Diese Veranstaltung zielt darauf ab, Bewusstsein 
für das Recht jedes Einzelnen auf körperliche Un-
versehrtheit zu schärfen und die Bedeutung von 
Toleranz und Respekt zu betonen. 

Juli 
 
Sprachcafé für Migrant*innen – Ein Weg zur  
Integration (02.07., 09.07., 16.07., 23.07., 30.07.) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 12 / Rostocker Str. 25 

 
Spanisches Sprachcafé –  „Verbinde dich mit der Welt 
von Teterow“ (02.07., 09.07., 16.07., 23.07., 30.07.) 
Dienstags 18:00-20:00 Uhr / ab 12 / OGS 

 
Offener Skateboard- u. Aktivitätentreff 
(02.07., 09.07., 16.07., 23.07.) 
Dienstags 15:00-18:00 Uhr / ab 8 / OGS 
 
Kreativtreff – „Wir sind Schildbürger“ 
(03.07, 10.07., 17.07., 24.07., 31.07.) 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr / Alter 6-21 / OGS 
 
09.07. Offene Fahrradwerkstatt 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS 

 

11.07. Erzählcafé Senior*innen Treff 
15:00-18:00 Uhr / 50 jahre & Jugendgenerationen / OGS  

Das Ziel ist es, eine Brücke zwischen den Genera-
tionen zu schlagen, Verständnis und Wertschätzung 
füreinander zu fördern und eine unterstützende Ge-
meinschaft zu schaffen  
 
19.07. Interkulturelles Café mit Podiumsdiskussion 
über „Das Recht auf Bildung und das Recht auf freie 
Berufswahl“ 
15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS 

Diese Veranstaltung zielt darauf ab, das Bewusst-
sein für die Bedeutung von Bildung und beruflicher 
Selbstbestimmung zu stärken und den Dialog über 
die Herausforderungen und Chancen in diesem  
Bereich zu fördern. 
 
22. -26.07. STUPI_DESIGN – Schildbürger Zeichnen  
und Siebdrucken (forma_te Workshop-Woche)  
täglich 10:00-15:00 Uhr / Mühlenteich Haus  

07.08. Auf der Schliche...!
13:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS

Schafft ihr gemeinsam, die Lösung des Rätsels zu 
knacken? Logisches Denken, Experimente und Geris-
senheit bringen euch ans Ziel! Sag Bescheid, wenn 
du kommst. 

09.08. Interkulturelles Café und Podiumsdiskussion 
über „Das Recht auf Meinungs- und  
Versammlungsfreiheit“
15:00-18:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Die Diskussion wird verschiedene Perspektiven auf-
zeigen und Gemeinsamkeiten sowie Unterschiede in 
der Wahrnehmung und Umsetzung von Menschenrechten 
weltweit untersuchen. 

 
10.08. Film ab!
10:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS

Kann Künstliche Intelligenz ein Drehbuch schrei-
ben? Wir finden es heraus und drehen einen Film!
Sag Bescheid, wenn du kommst. 

 
13.08. Offene Fahrradwerkstatt 
monatlich 15:00-18:00 Uhr / ab 12 / OGS 

21.08. Aus Alt mach Neu 
13:00-18:00 Uhr / OGS 

Wir geben deinen Klamotten neuen Schwung!Bring 
alte Teile mit und gestalte sie kreativ um! Sag 
Bescheid, wenn du kommst. 

28.08. Create Your Character
10:00-16:00 Uhr / ab 12 / OGS

Entwickle deine eigene Superheldin, lass deine 
Fantasie eine neue Figur gestalten und bring diese 
aufs Papier! Sag Bescheid, wenn du kommst.  
 

September
 
Sprachcafé für Migrant*innen – Ein Weg zur  
Integration (03.09., 10.09., 17.09., 24.09) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 12 / Rostocker Str. 25

Spanisches Sprachcafé – „Verbinde dich mit der Welt 
von Teterow“  (03.09., 10.09., 17.09., 24.09) 
Dienstags 18:00-20:00 Uhr / ab 12 / OGS

 

Kreativtreff – „Wir sind Schildbürger“
(04.09, 11.09., 18.09., 25.09) 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr / Alter 6-21 / OGS 

Hier Anmelden

Entdecke den Siebdruck! In diesem Workshop lernst 
du, wie du eigene Produkte entwerfen und herstel-
len kannst. Wir bedrucken einfarbige Textilien und 
produzieren kleine bis mittlere Serien. Anmeldung 
bis zum 01.07.2024 per E-Mail an hello@heinerradau.
de Betreff: Workshopwoche Anmeldung 
 
24.07. Aus Alt mach Neu 
13:00-18:00 Uhr / Regenbogenhaus 

Wir geben deinen Klamotten neuen Schwung!Bring alte 
Teile mit und gestalte sie kreativ um! 
Sag Bescheid, wenn du kommst.  
 
27.07. Sunset-Rock 
18:00 Uhr / OGS 

Wilfried Duwentester lädt zur letzten Vernissage 
ein. Der 78-jährige Künstler und Rock‘n‘Roll-Lieb-
haber kooperiert mit dem forma_te e.V. für den 
„Tanz in den Sonnenuntergang“. Bekannt für seinen 
Beitrag zum Kunstpfad rund um Görzhausen und den 
Röthelberg, verabschiedet sich der Künstler auf 
dem OGS Gelände. 

August
Sprachcafé für Migrant*innen – Ein Weg zur  
Integration (06.08., 13.08., 20.08., 27.08.) 
Dienstags 09:00-11:00 Uhr / ab 12 / Rostocker Str. 25

Spanisches Sprachcafé – „Verbinde dich mit der Welt 
von Teterow“ (06.08.) 
Dienstags 18:00-20:00 Uhr / ab 12 / OGS 

Offener Skateboard- und Aktivitätentreff (06.08., 13.08.) 
Dienstags 15:00-18:00 Uhr / ab 8 / OGS

 
Kreativtreff – „Wir sind Schildbürger“
(07.08., 14.08., 21.08., 28.08.,) 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr / Alter 6-21 / OGS

02.08. Bauworkshop - Ein Haus für Vögel!
10:00-16:00 Uhr / für jung und alt / OGS

Baue und gestalte einen Palast für deinen  
Lieblingsvogel, für dein Garten, Balkon oder  
zum gemeinsamen Aufhängen im Grünen.

03.- 04.08. forma_te Kaffee & Kuchenbasar
10:00-16:00 Uhr / Schulkamp

Genießt den Central-Mecklenburgischen Töpfermarkt 
mit einer breiten Vielfalt an Kuchen und Torten am 
Stand des forma_te e.V.


