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Unsere
Programmbausteine

Mitmachaktion
Lust auf Werkeln? Dann bist du hier richtig. Gemeinsam 

arbeiten wir mit Holz, nutzen Werkzeuge, planen Räumlich-

keiten und probieren uns aus. Aber nicht nur die erfah-

renen Köpfe sind gefragt - sondern auch die Personen, 

die noch wenig Erfahrung im Umgang mit Werkzeug haben. 

Gemeinsam fügen wir viele Einzelstücke zu einem Ganzen 

zusammen. Natürlich gibt es auch etwas zur Stärkung.

Senior*innen
In diesem Sommer bieten wir monatlich einen Treffpunkt 

für Senior*innen an (siehe Rückseite). Gemeinsam wollen 

wir zwanglos über verschiedene Themen sprechen: 

Was können wir von der „älteren“ Generation lernen? 

Wie wurde der Wandel der Zeit erlebt? Welches Essen hat 

damals eigentlich besser geschmeckt? Austausch, Spaß und 

die Gemeinschaft stehen hier im Vordergrund.

Interkulturelles
Wir möchten Raum für interkulturelles Leben in der 

Region öffnen und den gemeinsamen Austausch befördern. 

Monatlich kommen wir dazu in schöner Atmosphäre bei 

Kaffee und Kuchen zusammen und nutzen das OGS als 

Begegnungsort. Neben dem kulturellen Austausch bieten 

wir die Möglichkeit die Sprachkenntnisse auszubauen. 

Seid willkommen!

Sommerliches 
Jugendprogramm 
Jugendliche hergehört! In diesem Baustein dreht es sich 

nur um euch. Wir bieten ein spannendes Programm in und 

außerhalb der Sommerferien an. Egal ob Pizza backen, 

Theater spielen, Fotorallye oder Kickern - das und vieles 

mehr erwartet euch. Die konkreten Events fi ndet ihr auf 

der Rückseite. Kommt vorbei und seid dabei! PS: Ihr dürft 

natürlich auch zu allen anderen Veranstaltungen kommen :)

Demokratie
Du hast ein Interesse oder Bedürfnis in der Stadt, das 

gehört werden soll? Nach dem Motto „Teterow gestalten!“ 

kannst du in drei Demokratiewerkstätten lernen, wie man 

ein Projekt entwickelt. Egal ob Begrünung, eine Veranstal-

tung oder der Wunsch einer Skaterbahn - gemeinsam arbei-

ten wir an der Realisierung deiner Idee. Außerdem laden 

wir zum Diskutieren ein. Uns besuchen Referent*innen, mit 

denen wir uns über spannende Themen austauschen.

Die Veröff entlichung stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ oder des BAFzA dar. Für inhaltliche 
Aussagen tragen die Autorinnen und Autoren die Verantwortung. Gleiches gilt dem Sinn entsprechend 
für den Landkreis Rostock.
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Infos und 
Anmeldung
Der forma_te e.V. ist ein noch junger Kulturverein, der
in und mit der Region Teterow einen Gemeinschaftsraum für 
alle schaff en möchte.

• Das Vereinsgelände (OGS) befi ndet sich in der Malchiner Straße 90 
mit Zugang über den Norma-Parkplatz. Wenn nicht anders ausgewie-

sen, fi ndet dort jede Veranstaltung statt.

• Für manche Angebote gibt es begrenzte Plätze und Anmeldefristen. 
Sichere dir also schnell einen Platz über das Anmeldeformular 

(Du erreichst dieses über den Scan des QR-Codes).

• Du hast Fragen? Melde dich bei uns per E-Mail, SMS oder WhatsApp 
und wir rufen dich zurück. Schlage in deiner Nachricht am besten 

vor, wann wir dich erreichen können. 

• Wenn du unter 18 Jahre alt bist, brauchst du eine Einverständnis-
erklärung einer erziehungsberechtigten Person. Diese fi ndest du 

auf der nächsten Seite - bring sie bitte ausgefüllt zur 

Veranstaltung mit. 

• Die Veranstaltungen werden überwiegend draußen stattfi nden. Bei 
schwierigen Wetterlagen behalten wir uns vor die Veranstaltungen 

abzusagen. Bei Starkregen, Sturm etc. werden die Veranstaltungen 

defi nitiv nicht stattfi nden.

• Die Angebote für Kinder und Jugendliche werden in Kooperation 
mit der Mobilen Jugendarbeit Teterow durchgeführt.

• Alle Angebote des Kulturprogramms sind kostenfrei. 
Wir freuen uns aber über Spenden!

Die Mobile Jugendarbeit Teterow wird gefördert durch: Träger



Mai
11.05. Erzählcafé - Senior*innen-Treff 
15:00 - 17:00 Uhr

Lust auf Klönsnack? Uns interessieren die alten Geschichten. Im 

Erzählcafé bieten wir Raum für Austausch bei Kaffee und Kuchen. Du 

bist auch herzlich eingeladen deinen Lieblingskuchen mitzubringen.

Keine Anmeldung notwendig. 

13.05. Mitmachaktion - Wir bauen ein Boot! 
10:00 - ca. 16:00 Uhr / ab 10 Jahre / Max. 15 Teilnehmende

In diesem Workshop kannst du dich mit Holz und Werkzeug auspro-

bieren und kreativ werden. Wir wollen kleine Boote aus Holzresten 

bauen, welche wir am Ende im Stadtpark auf ihre Schwimmfähigkeit 

testen werden.

Anmeldung bis 11.05. 

27.05. Kickerturnier 
13:00 - 18:00 Uhr / ab 16 Jahre

Stell dich im Team deinen Gegner*innen und belohn dich danach mit 

etwas Leckerem vom Grill.

Keine Anmeldung notwendig. 

30.05. Zusammenkommen! - Interkulturelles Sprachcafé 
09:00 - ca. 11:00 Uhr

Lerne mit uns bei Kaffee und Kuchen die deutsche Sprache kennen. 

Dabei kommst du in ein Gespräch mit anderen Kulturen und Ländern. 

Gerne kannst du Schreibsachen (Heft, Stift) mitbringen oder auch 

deinen Lieblingskuchen.

Keine Anmeldung notwendig.

31.05. Vortrag und Diskussion - Armut und soziale 
Ausgrenzung in Deutschland und M-V 
Einlass ab 17:30 Uhr / Vortragsbeginn 18:00 Uhr / 

Ende ca. 20:00 Uhr

Dr. André Knabe ist Armutsforscher. Wir wollen mit ihm darüber 

sprechen, was Armut bedeutet, warum es sie in einem reichen Land 

wie Deutschland gibt und was man dagegen tun kann. Nach dem 

Vortrag können wir gemeinsam über das Thema diskutieren. Für 

Kost und Getränke ist gesorgt.

Keine Anmeldung notwendig.

Juni
05.06. Demokratiewerkstatt 1
16:30 - 19:00 Uhr / ab 14 Jahre

Zu dem ersten Termin der Demokratiewerkstatt laden wir alle ein, 

die eine Idee für das Gemeinwesen der Stadt haben. Gemeinsam be-

sprechen wir, was das „Recht auf Stadt“ bedeutet und wie die 

Ideen in die Tat umgesetzt werden könnten. Gerne kannst du eigene 

Schreibsachen oder deinen Computer mitbringen.

Anmeldung bis 01.06.

09.06. Zusammenkommen! - Interkulturelles Sprachcafé
09:00 - 11:00 Uhr

Lerne mit uns bei Kaffee und Kuchen die deutsche Sprache kennen. 

Dabei kommst du in ein Gespräch mit anderen Kulturen und Ländern. 

Gerne kannst du Schreibsachen (Heft, Stift) mitbringen oder auch 

deinen Lieblingskuchen.

Keine Anmeldung notwendig. 

16.06. Mitmachaktion - Wir bauen eine 
Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt!
15:00 - ca. 19:00 Uhr

Alte Fahrräder ausschlachten, Regale bauen, Musik hören und Aus-

tausch stehen im Vordergrund dieses Nachmittags. Bringt gerne auch 

Fahrrad- oder Werkzeugspenden vorbei. Schaut einfach mal rein!

Keine Anmeldung notwendig. 

30.06. Erzählcafé - Senior*innen-Treff 
15:00 - ca. 17:00 Uhr

Lust auf Klönsnack? Uns interessieren die alten Geschichten. Im 

Erzählcafé bieten wir Raum für Austausch bei Kaffee und Kuchen. Du 

bist auch herzlich eingeladen, deinen Lieblingskuchen mitzubringen.

Keine Anmeldung notwendig.

Juli
07.07. Sommerkino und Filmgespräch - 
„Kommen Rührgeräte in den Himmel?“
Einlass ab 20:00 Uhr / Filmstart 21:00 Uhr

Du hast Lust auf einen Filmabend unter freiem Himmel? Dann komm 

vorbei! Wir zeigen einen Film, der sich mit der Frage nach Alter-

nativen zur Wegwerfkultur beschäftigt. Anschließend gibt es die 

Möglichkeit sich mit dem Filmemacher auszutauschen.

Keine Anmeldung notwendig.

08.07. A?soziale Medien 
10:00 - 17:00 Uhr / ab 13 Jahre / Max. 15 Teilnehmende

Wie viel Macht haben Medien über uns und die Welt? Wir forschen 

nach und empowern uns! 

Anmeldung bis 05.07.

10.07. Demokratiewerkstatt 2 (Folgetermin)
16:30 - 19:00 Uhr / ab 14 Jahre

In der zweiten Demokratiewerkstatt knüpfen wir an die Erste an. 

Wir gehen die ersten Schritte in Richtung Realisierung des 

Vorhabens. Wir organisieren z.B. ein Netzwerk, Finanzen und 

Ressourcen, entwerfen eine Beschreibung des Projektes und 

tauschen uns aus.

Anmeldung bis 05.07.

14.07. Zusammenkommen! - Interkulturelles Sprachcafé
09:00 - ca. 11:00 Uhr

Lerne mit uns bei Kaffee und Kuchen die deutsche Sprache kennen. 

Dabei kommst du in ein Gespräch mit anderen Kulturen und Ländern. 

Gerne kannst du Schreibsachen (Heft, Stift) mitbringen oder auch 

deinen Lieblingskuchen.

Keine Anmeldung notwendig.

20.07. Kreativtag! - Linoleumdruck und Batik
10:00 - 18:00 Uhr (Komm,wann du Zeit hast) / ab 12 Jahre

Motze alte Klamotten auf oder entwerfe deine eigenen Kunstwer-

ke - mit diesen Druck- und Färbeverfahren stehen dir viele bunte 

Möglichkeiten offen.

Keine Anmeldung notwendig. Ort: Regenbogenhaus, 
Teterow Ost.

22.07. Das Feuer großer Gruppen
10:00 - 16:00 Uhr / ab 12 Jahre

Spiele und Aktionen in großen Gruppen bieten spannende Möglichkei-

ten. Entfache mit uns das Feuer und erlebe die Energie 

großer Gruppen!

Anmeldung bis 18.07.

27.07. Kreativtag! - Siebdruck und Batik
10:00 - 18:00 Uhr (Komm, wann du Zeit hast) / ab 12 Jahre

Auch hier kannst du deinen alten Klamotten mit einer ganz bestimm-

ten Technik - dem Siebdruck - einen neuen Anstrich verpassen! 

Ebenso kannst du deiner Kleidung mit dem Batikverfahren ein neues 

Leben schenken!

Keine Anmeldung notwendig. Ort: Regenbogenhaus, 
Teterow Ost.

28.07. Erzählcafé - Senior*innen-Treff 
15:00 - 17:00 Uhr

Lust auf Klönsnack? Uns interessieren die alten Geschichten. Im 

Erzählcafé bieten wir Raum für Austausch bei Kaffee und Kuchen. Du 

bist auch herzlich eingeladen deinen Lieblingskuchen mitzubringen.

Keine Anmeldung notwendig. 

29.07. Improvisationstheater - Erobere die Bühne 
wie du willst
10:00 - 16:00 Uhr / Max. 12 Teilnehmende / ab 12 Jahre

Du liebst es zu Schauspielern, kannst dir aber keinen Text merken? 

Komm zum Impro-Theater und verwandel dich in wen du willst. Dieser 

Workshop zeigt dir alle Grundlagen, die du brauchst!

Anmeldung bis 27.07.

August
03.08. Girls*Empowerment Workshop
12:00 - 18:00 Uhr / ab 12 Jahre / Max. 18 Teilnehmende

Von Girls für Girls gemacht! Hier kannst du dich in Selbstverteidi-

gung, Graffi ti oder DJ‘ing ausprobieren. Zieh dir bequeme Klamotten 

an, denen Farbkleckse nichts anhaben können. Getränke und Essen 

werden gestellt.

Anmeldung bis 31.07.

10.08. Buntmachen! - Graffi  ti mal anders
10:00 - 16:00 Uhr / ab 12 Jahre / Max. 12 Teilnehmende

Gehe mit uns über die Grenzen des alltäglichen Graffi ti hinaus und 

lass uns gemeinsam ganze Wände bunt machen! Getränke und Essen 

werden gestellt.

Anmeldung bis 08.08.

11.08. Zusammenkommen! - Interkulturelles Sprachcafé
09:00 - ca. 11:00 Uhr

Lerne mit uns bei Kaffee und Kuchen die deutsche Sprache kennen. 

Dabei kommst du in ein Gespräch mit anderen Kulturen und Ländern. 

Gerne kannst du Schreibsachen (Heft, Stift) mitbringen oder auch 

deinen Lieblingskuchen.

Keine Anmeldung notwendig.

17.08. Fotorallye - Das Rennen ums beste Bild
13:00 - 17:00 Uhr / ab 12 Jahre

Du fotografi erst gerne oder hast einen scharfen Blick für spannen-

de Motive? Mach mit bei unserer Fotorallye und erfülle kreativ die 

gestellten Herausforderungen! Bringe gerne deine Kamera oder das 

Handy mit.

Keine Anmeldung notwendig.

24.08. Kreativtag! - Patches und Aufnäher
10:00 - 18:00 Uhr / ab 12 Jahre

Bock auf deinen persönlichen Aufnäher mit deiner eigenen Message? 

An diesem Tag kannst du kreative Patches designen.

Keine Anmeldung notwendig.

25.08. Erzählcafé - Senior*innen-Treff 
15:00 - 17:00 Uhr

Lust auf Klönsnack? Uns interessieren die alten Geschichten. Im 

Erzählcafé bieten wir Raum für Austausch bei Kaffee und Kuchen. Du 

bist auch herzlich eingeladen deinen Lieblingskuchen mitzubringen.

Keine Anmeldung notwendig. 

28.08. Demokratiewerkstatt 3 (Folgetermin)
16:30 - 19:00 Uhr / ab 14 Jahre

Zum letzten Termin sollten die anfänglichen Ideen kurz vor der Rea-

lisierung stehen, oder zumindest klar sein, wie es weitergeht. Wir 

begleiten euch in dieser Endphase und stellen gemeinsam einen Plan 

für die nächsten Schritte auf.

Anmeldung bis 20.08.

31.08. Vortrag und Diskussion - 
Jammerossis und Besserwessis?
17:30 - 20:00 Uhr / ab 12 Jahre

Lisa Waschkewitsch arbeitet als Soziologin an der Universität 

Rostock. An diesem Abend gehen wir der Frage nach, was uns Ost-

West-Unterscheidungen 32 Jahre nach der Wende noch bringen, wo sie 

problematisch werden können und was das alles mit Identitätspolitik 

zu tun hat.

Keine Anmeldung notwendig.

September
08.09. Zusammenkommen! - Interkulturelles Sprachcafé
09:00 - ca. 11:00 Uhr

Lerne mit uns bei Kaffee und Kuchen die deutsche Sprache kennen. 

Dabei kommst du in ein Gespräch mit anderen Kulturen und Ländern. 

Gerne kannst du Schreibsachen (Heft, Stift) mitbringen oder auch 

deinen Lieblingskuchen.

Keine Anmeldung notwendig. 

09.09. JUgendKOnferenz - Jetzt unsere Zukunft organisieren!
Die Jugendkonferenz des Landkreises fi ndet bei uns statt und wird 

von den Jugendlichen organisiert. Wenn du Interesse hast, melde 

dich bei deinem Jugendclub, Schularbeiter*innen oder uns. Spannende 

Workshops zum Thema Mitbestimmung erwarten dich!

Anmeldung bis 01.07.

23.09. OGS OFFEN 2023 - forma_te Kunst und Kulturtag
ab 15:00 Uhr 

Wir sagen Dankeschön! Wir laden zu einem bunten Fest in zwanglo-

ser Atmosphäre voller kultureller und künstlerischer Angebote ein. 

Willkommen sind alle Personen, die uns bisher begleitet haben, sich 

interessieren oder weitere Schritte mit uns gehen wollen.

Keine Anmeldung notwendig.

29.09. Erzählcafé - Senior*innen-Treff 
15:00 - 17:00 Uhr

Lust auf Klönsnack? Uns interessieren die alten Geschichten. Im 

Erzählcafé bieten wir Raum für Austausch bei Kaffee und Kuchen. Du 

bist auch herzlich eingeladen deinen Lieblingskuchen mitzubringen.

Keine Anmeldung notwendig.

30.09. Now that‘s what I call a Pizza!
10:00 - 16:00 Uhr / ab 12 Jahre / Max. 12 Teilnehmende

Tauche ein in die Kunst des Pizzabackens. Hier lernst du, wie du 

dir selber die beste Pizza auf Erden zubereiten kannst!

Anmeldung bis 28.09.

Für Informationen zu weiteren Veranstaltungen (z.B. Tanz-, Yoga-, Weinworkshops, dem internationalen kulinarischer Tag oder ein weiteres Sommerkino ...) schaut auf unsere Website oder auf Instagram! Dort erwarten euch die aktuellsten News.




